Regulamin

Marszu Walentynkowego Nordic Walking 2012
Organizowanego w Suchym Borze

I. CEL

Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania czasu
wolnego dla kazdego. Promocja gminy Chrzgstowice oraz integracja
mitosnikbw aktywnego marszu.

[I. ORGANIZATOR
Grupa NW Suchy Bor.

[ll. TERMIN | MEJSCE

1. 12 lutego 2012, godz. 11:30

2. Start i Meta: boisko szkolne w Suchym Borze

3. Dystans: 4,5 km

4. Trasa prowadzi sciezkami lesnymi do lesniczowki w Falmirowicach i z
powrotem.

IV. UCZESTNICTWO

1. W marszu prawo udziatu majg osoby petnoletnie.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowac w rajdzie pod
warunkiem posiadania pisemnej zgody opiekuna na udziat w imprezie.
2. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do udziatu w marszu bedzie
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o udziale w imprezie na wiasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

3. Udziat w marszu jest bezptatny

4. Kazdy uczestnik marszu otrzyma:

- dyplom

- ciepty napdj i ciastko

5. Warunkiem udziatu w imprezie jest posiadanie kijkow umozliwiajgcych
pokonanie trasy technikg Nordic Walking.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
7. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtaszac¢ prowadzgacym
marsz.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na adres:
kijkisuchybor@gmail.com

lub telefonicznie 604 239 128.


mailto:kijkisuchybor@gmail.com

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Marsz walentynkowy Nordic Walking ma charakter imprezy rekreacyjne,;.
2. Przed rozpoczeciem marszu zostanie przeprowadzona wspolna
rozgrzewka.

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Wszystkich uczestnikdw obowigzujg zasady Fair Play Nordic Walking.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie rajdu, wynikajace z winy uczestnikow rajdu.

Suchy Bér, styczeh 2012 .
Koordynator marszu
Bozena Pogrzeba

tel. 605 370 283 SUCHY BOR

Sponsorzy:
CUKIERNICTWO

s (V) Termia

Biuro Doradczzae




